Kirjan kuvausta

Kaikille kehon parissa opiskeleville ja tydskenteleville on
tarkeda ymmartda faskian rooli terveellisessd liikkumisessa
ja asentovirheissa.

Anatomy Trains-kirja esittelee ainutlaatuisella tavalla
koko jérjestelmén nakdkulmasta myofaskiaalista /
liilkuntaelimistén anatomiaa, erityisesti koko kehon lapi
kulkevien lihasten yhteyksid faskiaalisen verkon sisalld.

Kirjan kirjoittaja Thomas W. Myers kertoo yksityis-
kohtaisesti ja havainnollisesti, kuinka jénnityksen kaavat
kommunikoivat myofaskiaalisen verkoston kautta, vaikuttaen
sekd liikkeiden stabiliteettiin ettd asentokompensaatioihin.

Kirjan erityispiirteet:
Taysvérikuvitus 12 myofaskiaalisesta meridiaanista ja
saannét muiden meridiaanien rakentamiseen
Lukemattomia kaavioita ja piirroksia, mitka tuovat yksityis-
kohtia meridiaaneja koskeviin lihas- ja faskiarakenteisiin
Esittelee rakenteen ja liikkumisen mallien tutkimustietoa ja
antaa niihin liittyvid sovelluksia manuaaliseen terapiaan ja
liikkumisen opetukseen
Esittelee useita erilaisia rakenteiden yhdistymiseen liittyvid
tekniikoita
Sisiltda kokonaisvaltaisen faskiaalisen jarjestelmén
johdattelun, uusia ndkemyksid ja viimeaikaisia
tutkimusloydoksid faskiaalisen jarjestelmén seuraamuksista
Mukava tapa oppia tarkeda rakenteellista anatomiaa:
lihaksia yhdistdvaa kudosjarjestelméaé verrataan
junaratajarjestelméaén.
Kirjan mukana tulevalla englannin kielisella DVD-ROM-
levylld on videoita, joissa kirjassa kuvattua anatomiaa
esitellddn visuaalisin keinoin.
Lahdeviitteet lisimateriaaliin, kuten video-ohjelmiin ja
jatkolukemiseen

Kirja sopii erinomaisesti oppimateriaaliksi seké
ammattilaisten kasikirjaksi

fysioterapeuteille

hierojille

kiropraktikoille
osteopaateille

ladkéareille
urheiluvalmentajille
urheilijoille

liikunnnan ohjaajille ja- opettajille
personal trainereille
joogaohjaajille
pilatesohjaajille

tanssijoille

tanssin opettajille ja ohjaajille
akupunktion harjoittajille

Alun perin julkaistu nimelld
Anatomy Trains — Myofascial
Meridians for Manual and
Movement Therapists 2nd ed.
Timi kiiinnds julkaistaan Elsevierin == -
kanssa tehdyn sopimuksen nojalla. ELSEVIER

"Eras viimeksi kuluneen vuosikymmenen huomattavimpia
fysioterapian ja liikkeen ohjauksen teoksia on ollut Thomas
Myersin "Anatomy Trains”. Kirja avaa uuden nakokulman
ihmisen liikkeen tutkimiseen ja liikkkeen opettamiseen.

' Myersin teoriat perustuvat uuteen anatomiseen tutkimukseen

lihasten kalvorakenteista ja lihasten rakenteellisista
yhteyksista. Ndin se selittdd ymmarrettavalla tavalla, miten
voima- ja liikkuvuusharjoittelussa tulee ottaa huomioon
ennemminkin koko kehon liikkeiden yhteys kuin pelkastaan
yksi kehonosa. Kirja on nyt saatavissa suomenkielelld ja

se tarjoaa selkedn késityksen anatomian rakenteellisista
perusteista eri tavalla kuin perinteiset anatomian Kirjat.
Siksi se on suositeltavaa lukemista kaikille, jotka haluavat
oppia ymmartamaan likkeen perusteita liikunnanohjaajana,
valmentajana tai fysioterapeuttina.”

Jarmo Ahonen, fysioterapeutti, pilates-kouluttaja ja tietokirjailija

”Anatomy Trains -teos paivittdd ymmarryksemme
anatomiasta nykypaivaan ja muuttaa yksittaiset komponentit
toimintaketjujen kautta laajemmaksi kokonaisuudeksi.
Fysioterapian ja kuntoutuksen kannalta Myersin kehittama

" konsepti avaa toiminnallisia yhteyksid ymmartaa seka loytaa
| syitd ja seurauksia esimerkiksi erilaisten toimintahairididen

takana. Nama toiminnalliset ketjut ovat suoraan
hyddynnettavissé kuntoutuksen osana myos manuaali- ja
liiketerapioihin sovellettuina.”

| Marko Grénholm, fysioterapeutti, Bodytech Instructor

"Mika on toiminnallisen harjoittelun punainen lanka?

Lukemalla kirjan Anatomy Trains saat vastaukset kaikkiin

- kysymyksiin, mihin toiminnallisen harjoittelun perusta nojaa;
'~ lihastoimintaketjuihin.”

Stefan Westerback, koulutuspéaallikko,
Suomen Kuntoliikuntaliitto ry
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