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Ampuja ei saa teipataitse

Lehtikuva/Timo Jaakonaho

Kaikenvdriset
kinesioteipit ovat
tulleet kilpaurheiluun

jaadakseen. Teipilla
autetaan lihaksen
toimintaa tai
lievitetadn kipua,
mutta vaikutus on
myos psykologinen.

Anna Kastari

RAIKEAN virinen, Koristeelli-
nen nauha kiemurtelee pitkin
kilpaurheilijan kehoa. Kyse
ei ole sotamaalauksesta eikd
muotivillityksestd vaan fysio-
terapeuttien kiyttdmastd va-
kiintuneesta hoitomuodosta,
kinesioteipista.

Teippi on Kkaytossd myos
Suomen olympiajoukkueessa.

—Kinesioteipilld  pyritddn
ohjaamaan ja avittamaan lii-
kettd. Perinteistd urheiluteip-
pidhan kiytetadn pdinvastoin
eli estimddn liikettd, jottei esi-
merkiksi muljahtanut nilkka
vadntyisi, Suomen Kkisajouk-
kueen yliladkdri Tommi Va-
sankari kertoo.

—On havaittu, ettd kinesio-
teipistd on apua lihasten ak-
tivoinnissa ja rentoutuksessa
seka kivun hoidossa, Suomen
joukkueen vastaava fysiote-
rapeutti Seppo Pehkonen tiy-
dentéda.

SUOMEN olympiajoukkueessa
kinesioteippid kayttavit aina-
kin voimistelijat, pyorailijit ja
yleisurheilijat. Than joka lajis-
sa teippeja ei ndhda. Esimer-
kiksi uinnissa ja ammunnassa
kinesioteippi on kielletty.

—Teippi auttaa ampujaa
asennon stabiloinnissa, Peh-
konen selventda.

YLEISURHEILUN EM-Kkisois-
sa Helsingissd kinesioteippeja

Kolmihaarainen kinesioteippi helpottaa kymmenottelija Sami Itanin
pohjekramppia. Itanin mukaan kinesioteipin vaikutus on paljolti psykologinen:
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Lehtikuva/Antti Aimo-Koivisto

)
Komulamen

Kiekonheittdja Tanja Komulainen kasivarsi teipattuna. Uimareilla ja ampuijilla ei

teipattuna uskaltaa yrittda tosissaan, jos kroppa jostain kohtaa kranaa.

Vuosien varrella
on tullut teipattua
kroppaa vihin joka

paikasta.
Sami Itani

nikyi useilla suomalaisurhei-
lijoilla. Muun muassa pituus-
hyppddja Tommi Evild, kie-
konheittdja Tanja Komulai-
nen seki ottelijat Sami Itani ja
Niina Kelo esiintyivit kentalla
teipattuina.

—Vuosien varrella on tullut
teipattua kroppaa vadhin joka
paikasta. Minulle siitd on en-
nen kaikkea psykologista hyo-
tyd, kymmenottelija Sami Ita-
ni kertoo.

—Helsingin kisoissa teippi
venytettiin kiredlle, kun poh-
je kramppasi. Uskalsin tehda
tosissani.

Tommi Evildn kinesioko-
keilut ovat sen sijaan jdineet
kokeiluiksi. Liikettd ohjaavaa
vaikutusta ei teipilld saatu,
kertoo Evilin valmentajaisa,
pituushypyn lajivalmentaja
Juhani Evili. Hin ei tyrmai
teippausta kokonaan, silld eri
ihmisille sopivat eri hoidot.

—En kuitenkaan hyviksy si-
td, ettd teipilld piilotetaan ki-
pu hetkeksi, jotta voi tehda
kovan suorituksen. Silloin al-
tistutaan isommille vammoil-
le, hin linjaa.
JAPANISTA

lahtoisin  oleva

menetelmd  kehitettiin  jo
1970-luvulla. Mistddn muo-
ti-ilmiostd ei Seppo Pehkosen
mukaan kuitenkaan ole kyse.
Olympialaisissa kinesioteip-
pejd on ndkynyt vuoden 2000
Sydneyn kisoista 1dhtien. Lon-
toossa ne ovat jo ldhes jokai-
sen maajoukkueen kadytossa.
Teipin varilld ei hoidon kan-
nalta ole merkitystd ainakaan
lansimaissa. Eri urheilijoilla
on erilaisia mieltymyksid, ja
jotkut saattavat haluta soin-
nuttaa teipin edustusasuunsa.
Pelkdn vdrin takia teippid ei
kuitenkaan kukaan kayta.
—Helsingin kisoissa minul-
la taisi olla punaista teippia.
Ei taysin natsannut Suomen
asuun, Sami Itani naurahtaa.

kinesioteippeja ndy, koska ne ovat lajeissa kiellettyja.

Auttaa myos
tavallista tallaajaa

Anna Kastari
KINESIOTEIPPEJA kaytetdaan
aivan tavallistenkin liikkuji-
en apuna. Siitd on ollut hyo-
tyd myos tuki- ja liikuntaelin-
sekd neurologisten ongelmien
hoidossa.

Omin pain kinesioteippia ei
fysioterapeutti Marko Gron-
holm kuitenkaan kannata ryh-
tyd kdyttimdain, ainakaan en-
simmaiselld kerralla.

—Netti on taynna erilaisia vi-
deoita, joissa tehdddn diagnoo-
seja ja annetaan teippausohjei-

ta. Kutsun sitd keittokirjateip-
paukseksi. Se saattaa toimia
joillekin, mutta yksilollinen
hoito vaatii aina ammattitaitoa.

Jos ammattilaisen tekemi
ensiteippaus auttaa, polvea
tai nilkkaa voi Gronholmin
mukaan teipata jatkossa itse-
kin, silld teippejd myyd&an ur-
heiluliikkeissd ja verkkokau-
poissa. Terapeuttia voi pyytaa
ndyttdmadn, miten toimitaan.

Kinesioteippauskoulutuk-
sen saaneita fysioterapeutteja
16ytyy ympdri Suomea.

Tarinaviivat ovat ravistelleet monen hereille

Liikenneturvallisuus
ohittaa meluhaitan.

Jorma Ylénen

MONI KULJETTAJA on havah-
tunut hereille liikenteessa tien
keski- tai reunaviivan ansios-
ta. Tarindsta kuljettaja tajuaa,
ettd ajoneuvo on ajautumassa
vadralle ajokaistalle tai pienta-
reelle.

Tarindviivoista on saatu
pddasiassa hyvida kokemuksia,
kun asiaa on kysytty tielld liik-
kujilta.

—Tienkayttdjikyselyissd ja
tyytyvaisyystutkimuksissa ne
on koettu myonteisind. Tien-

Taristava keskiviiva maantielld.

kayttdjat ovat sitd mieltd, ettd
taristavilla merkinnailld on lii-
kenneturvallisuutta paranta-

Lehtikuva/Timo Jaakonaho

va vaikutus. Aika monella on
ollut omakohtaisia kokemuk-
sia, ettd niistd on ollut apua

jossakin tilanteessa, kertoo lii-
kenneturvallisuusasiantuntija
Esko Tolvanen Pohjois-Savon
elinkeino-, liikkenne- ja ympa-
ristokeskuksesta.

Liikennetutkimuksen asian-
tuntija Mikko Risinen Liiken-
nevirastosta kertoo, ettd ta-
ristdvan keskiviivan ansiosta
kohtaamisturmat vdhenivét
selvityksen kattamana aikana
kymmenen prosenttia. Vuosil-
ta 2003—09 kerdtyn aineiston
perusteella tieltd suistumiset
puolestaan vihenivat ainakin
yhta paljon, kun tien reunassa
oli tdrindraidat.

Kielteistd palautetta tarista-
vistd viivoista ei ole enii vii-
me vuosina ely-keskukseen

tullut. Kritiikkid kirvoitti me-
lu, joka johtui tdrindviivojen
jyrkistd reunoista. Melua on
hillitty jyrsimalld loivempi-
reunaisia lovia tienpinnan vii-
voituksiin.

TARINAVIIVAT ovat yleisty-
neet vauhdilla 2000-luvul-
la. Niitd on Liikennevirastos-
ta saadun tiedon mukaan run-
saat 5000 kilometria.
Esimerkiksi Ita-Suomes-
sa on kattavasti tiriniviivoja
paateilld, koska niitd on ldhes
1400 kilometrin matkalla. Ai-
emmin tdrindviivoja tehtiin
Itd-Suomessa sata kilometrid
vuodessa. Tolvanen arvioi, et-
ta tand vuonna kolmen itdisen

maakunnan maanteille tirina-
viivoja tulee 55—60 kilometria
lisaa.

Taristdava keskiviiva teh-
dain teille, joilla liikkuu yli
2000 ajoneuvoa vuorokau-
dessa. Taristdvd reunaviiva
voidaan tehdd, kun ajoneuvo-
madrd on 4000 vuorokaudes-
sa ja tie riittdvan levea.

Tarindraitoja tehdaédn enim-
maikseen keskiviivoihin. Tei-
den reunaviivoissa ne ovat
harvinaisempia.

—Reunaviivamerkint6ihin
niitd voi tehda vain sellaisil-
la tieosuuksilla, joissa on jo-
ko erillinen kevyen liikenteen
vayla tai piennar on hyvin le-
ved, Tolvanen selvittaa. STT

Lappeenrannan
VPK nappasi kaksi
Suomen mestaruutta

Sanna Raita-aho
LAPPEENRANNAN VPK voit-
ti lauantaina kaksi Suomen
mestaruutta CTIF-kalusto-
kilpailuissa Nummelassa.
Miehet voittivat kultaa
B-sarjassa, samaten nai-
set omassa sarjassaan. Ta-
ma tarkoittaa sitd, ettd ki-
sajoukkueet jatkavat ensi
vuonna Ranskan Mulhou-

sessa jdrjestettdviin kan-
sainvilisiin kilpailuihin
edustamaan Suomea.

Kansainvilisen palo-
ja pelastusalan jirjeston
CTIF:n kansainviliset palo-
kuntakilpailut jarjestetddn
neljan vuoden vilein. Ki-
soissa kisataan esimerkiksi
viestijuoksussa ja kalusto-
osuudessa.

Brittiarvio povaa
Suomelle taantumaa,
jos euroalue hajoaa

BRITTILAISEN  tutkimus-
yhtion laskelmien mukaan
Suomea uhkaa taantuma,
jos euroalue hajoaa, kertoo
Helsingin Sanomat. Tuo-
reessa ennusteessa yhtion
vanhempi ekonomisti Carl
Astorri arvioi, kuinka eri-
laiset talouden sokit vai-
kuttaisivat Suomen talou-
teen. Laskelmat on tehty
Keskuskauppakamarin tila-
uksesta.

Perusvaihtoehto on se,
ettd euro pysyy koossa. Jos
niin kdy, Suomen talous
kasvaa vuosina 2012—2014.

Jos taas Kreikka tai useam-
pi maa irtautuisi eurosta,
euroon jaavien maiden ku-
ten Suomen talouskasvu
hidastuisi.

—Meiddn mielestimme
euroalueen koossapitdmi-
sestd vaadittu hinta kan-
nattaa maksaa, Astorri sa-
Nnoo.

Oxford Economics -tut-
kimusyhtio tekee sdannol-
lisesti  maailmantaloutta
koskevia ennusteita, joihin
liitetddn laskelmia vaihto-
ehtoisista kehityskuluista.
STT

Korjaamo
tuhoutui
palossa litissad

IITTI. Korjaamo- ja varasto-
rakennus syttyi tuleen var-
hain lauantaiaamuna Iitin
Suokannantielld. Kukaan ei
loukkaantunut palossa.

Liekit tuhosivat noin
300-nelidisen peltivuora-
tun hallin taysin. Varastos-
sa oli muun muassa auto
sekd hitsauskoneita ja kaa-
supulloja.

Réjahtelevit kaasupullot
vaikeuttivat sammutustoi-
td, mutta tuli ei padssyt le-
vidmaan varastosta ldhei-
seen asuinrakennukseen.
Asukkaita ei tarvinnut eva-
kuoida, mutta palokunta
siirsi koirat tarhasta etdam-
malle suojaan.

Naapuri teki ilmoituksen
tulipalosta kello 4.45. Palo
alkoi hallin sisilta. Poliisi
tutkii syttymissyyta.

Vesiuhka ohi
Helsingissa

HELSINKI. Uhka kayttove-
den loppumisesta Helsin-
gissd on ohi. Vanhankau-
punginlahden vedenpuh-
distamolla on saatu kayn-
tiin varasyottojarjestelma,

joka takaa vedentulon,
Helsingin seudun ympa-
ristopalveluista (HSY) ker-
rotaan.

Vield ennen kello iltayh-
deksia naytti, ettd Itd-Hel-
singistd ja kaupungin kes-
kustasta alkaisi vesi loppua
kello yhdeksin jalkeen.

HSY:n tiedottajan mu-
kaan sdahkoteknisissi lait-
teissa olevaa vikaa ei ole
vield varmuudella paikan-
nettu. Helsingin vedessi ei
ole laatuongelmia.

Ilta-Sanomien mukaan
vika huomattiin jo kello
14.10. Tiedotusvalineille
vesiuhasta tiedotettiin va-
hén kello 20 jdlkeen. STT

Uimaan
mennyt mies
hukkui
Tampereella

TAMPERE. Keski-ikdinen
mies hukkui Tampereen
Hirmaildnsaaressa lauan-
taina. Paikkakuntalainen
mies hukkui ilmeisesti uin-
tireissulla tutussa rannassa
noin puoli kahdeksalta lau-
antai-iltana.
Pelastuslaitoksen sukel-
tajat 10ysivit vainajan ran-
nan tuntumasta lahelta
oletettua uintipaikkaa. STT

Raiskaussyytteen saaminen
voi olla arpapelia

Rikosoikeuden
professoria alueelliset
erot eivat yllata.

OSA syyttajanvirastoista nayt-
tdi nostavan raiskausepdilyis-
td syytteen herkemmin kuin
toiset, kertoi Helsingin Sano-
mat lauantaina. Asia selvida
lehden tekemasta selvitykses-
ta.

Hanakimmin raiskaussyyt-
teitd nostetaan lehden mu-
kaan Helsingissa ja vihiten
Kanta-Hameessa.

Helsingin syyttdjdnvirasto
nosti syytteen 66 prosentis-
ta syyteharkintaan pdityneis-
td raiskausepdilyistd vuosina
2006—2011.  Kanta-Hameen
syyttdjanvirastossa yli puolet
epdilyistd jai poydalle.

Apulaisvaltakunnansyyttdja
Jorma Kalske arvioi Helsingin
Sanomille, ettd tilanne herit-
tai epdilyksen siitd, ettei syy-
tekynnys ole koko maassa sa-
ma.

—Pelkkien tilastojen perus-
teella ei kuitenkaan voi tehda
johtopaatoksid. Pitdisi tietdd,
onko itse raiskaustapauksissa
ollut alueellisia eroja, Kalske
sanoo.

Lehtikuva/Jussi Helttunen

Rikosoikeuden professorin mukaan kaikki raiskaussyytteet
kannattaisi tutkia tarkemmin, jotta saataisiin selville, johtuvatko
alueelliset erot erilaisista juttutyypeista vai asenteista.

RIKOSOIKEUDEN  professo-
ri Terttu Utriainen sanoo
STT:lle, ettd tulokset eivit yl-
latd. Hin on tiennyt, ettd tie-
tyissa osissa maata jutut ete-
nevat ja tietyissa eivat. Hinen
mukaansa iddssd ja pohjoises-
sa syytekynnys nayttdisi ole-
van korkeammalla kuin ete-
lassd ja lannessa.

Hén uskoo, ettd yksi selitta-
va tekijd on tuttuus. Harvaan
asutuilla alueilla syytekyn-
nysti voi nostaa se, ettd ihmi-

set tuntevat toisensa.

—Seka tekijd, uhri ettd tutki-
ja saattavat olla tuttuja keske-
naan.

Utriainen saa itsekin silloin
talléin puhelinsoiton, kun uh-
rit jollain pikkupaikkakunnal-
la kokevat, etteivét jutut etene
niin kuin niiden pitdisi.

Kaikki raiskaussyytteet kan-
nattaisi hdnen mukaansa nyt
tutkia seka tekojen ettd tutki-
joiden osalta tarkemmin. Ndin
saataisiin paremmin selvil-

Harvaan

asutuilla alueilla
syytekynnysta
voi nostaa se, etta
ihmiset tuntevat

toisensa.
Terttu Utriainen

le, johtuvatko alueelliset erot
erilaisista juttutyypeistd vai
asenteista.

SEN ENEMPAA Helsingin kuin
Kanta-Hameenkidn johta-
vat kihlakunnansyyttdjit ei-
vat osaa kertoa syytd, miksi
heiddn virastonsa sijoittuvat
HS:n selvityksessa daripdihin.
Kanta-Hdmeen johtava kihla-
kunnansyyttidjd Timo Koski-
madki kertoo HS:lle aikovansa
selvittdd, onko hinen johta-
massaan virastossa noudatet-
tu oikeaa linjaa raiskausasioi-
den kasittelyssa.

Helsingin Sanomat kerd-
si tiedot Tilastokeskuksen ti-
lastoista. Selvityksessd ovat
mukana kaikki poliisin syyte-
harkintaan toimittamat riko-
sepdilyt, jotka on kirjattu tor-
keiksi raiskauksiksi, raiskauk-
siksi tai pakottamisiksi suku-
puoliyhteyteen. STT

Tiina Tilaaja

ETELA-SAIMAA

Kyll3 kannattaa olla taas Eteli-Saimaan kestotilaaja!

Kirjasta loydat kymmenet metsien ja puutarhojen

marjat ja hedelmat, joista syntyy yli 230 valmistus-
ohjetta: hilloja, hyytel6ita, marmeladeja, soseita...

SAILO KESAN SATO

Etukortilla hinta vain 13e!

Edun arvo kestotilaajalle 16.30e

Ota sienestamiseen avuksi uusi, kattava ja

kotimainen sieniopas!

Oppaan myo6ta tutuksi tulee tuhatkunta
kotimaista sienilajia erityispiirteineen.

SUOMEN SIENIOPAS

Etukortilla hinta vain 22e!

Edun arvo kestotilaajalle 35.50e

Kestotilaajan etukortilla saat tuntuvat edut naista WSOY:n KIRJOISTA!
Kirjat ovat myynnissa asiakaspalvelussamme elokuun ajan (tai niin kauan kuin kirjoja riittaa)
arkisin klo 8-16 Lauritsalantie 1, Lappeenranta.

Jos et vield ole kestotilaaja, soita tilaajapalveluun ma-pe 6.30-18, la-su 7.30-12 Puh 010 800 204
linfii

Hinta kotimaan lankaverkon liittymista 8,28 snt/puh + 5,95 snt/min ja matkapuhe

puh + 17,04 snt/min. Ulkomailta soitettaessa ulkomaan puhelun hmta

ttymista 8,28 snt/ ETELA SAIMAA




