VARITEIPILLA VOITTOKUNTOON

Niita nakee television urheilulahetyksissa jalkapalioilijoilla, tenniksen pelaajilla ja juoksijoilla, Varkkaat
kinesioteippaukset nakyvat, puhuttavat ja kayttéjakokemusten mukaan myds auttavat. Suomessakin
monivariteppaus on kovaa vauhtia yleistymassa. wmcem weew v

INeLASIppauk 1eiid valkuletaan 1epilld ihon alla olevasn ibas
kabvorakenteeseen ja vapaisen hermopaatiensn ol kipu- ja i-
bevesepioneibun. Tama vahenthd kivun tunnetla, isbl verendier.
109 ja imunestevirlautla ja nopeutlas luonnolils Parandmiiproes-
sia, selventad fysioterapeutti Marko Granholm teippauksen tosmintaa
Gronholm paits kiyt133 teippausta tydssadn Turun yhiopisiollisen
beshussairasian onopedan b traumatologian klindalls myots koulut-
133 eippaamista ympdn Suomen.
= Tutustuin newoteippasmuseen kolme vuolta stten. Vaikka Las-
amillaiias suurten otantojen tutkimuksia teippaamisen vaikutuksis-
12 e vield ole tehty, omat hoitokokemukieni ovat olleet todella hywil,
sanoo Gronholm
Knesotesppaus keksittin 1970-bvulla japanisia, kun kiroprakbik-
Lo Kenzo Kase huomas hon kevyen Bkuttelun vaikuttavan kpua vi-
hentivisti. Tasth havainnosta Kase kehitti menstebmild, ja nyt teippi
osittan korvaa terapeutin kidet hoitokertopen valilla. Kinesicieippa-
ukseisa on muutama koulukunta, Mutta enot eivit ole kovin suuria
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Cronholm kertoo kiytidvansd hobitinls meneteimal yhiend owang by
woterapeutin tyotaan

- 3¢ 0N hollokeno musden poukoisa kuten vallhaps siihhohosdot
14 kdyilh tebLivh marapulastio

TURVOTUS LASKUUN

Marko Granhodmen mukaan tewppaus valkutlas hoidetlevasn sbusee-
wen uidalla tasolla

= Vaival vaiMelevat tuls- 33 Mkuntaehniten Ongelmista Aeurokogrsn
ongelmun e hosdan ensten onlopedons vavol, ollapstl b pohad
Teippaamisells voi helpottas moneniaia ongelmia, mutts en teten
kaan kaneisoteippants lvunmurtumaa

= Toisaalls kinesioteippaaminen ope eritliim hyvin kovan fyyssen
rasitukien jalkeiseen budoilen turvolukseen |3 edeildd rutpenls 10epy-
mista. ja kun murtuma on kipsattu, MepRasmella voi ednlld parane
mista, luetiebee Crorholm



Ruhjeiden paraniedu on Wwittud puuhas uissmmille kamppailulaj-
harrastajille. Gronholm lupaa kinesioteippaamiseita nopeas apua -
merkiksi puugaliasn

= Olen hoitanut jalkapalloilijoita, ja tulokwet puujalan hostamives.
sa oval olleet 1odella hyvid Oikein pahasti osunut puugalha Lastiaa
olla kiped jopa vilkon. Teippaamalla hon alle sasdaan tilaa, nestest
IsMevit paremmin kkeelle j8 treenasmasn LaNtas palata jo Muu-
tamassa pavaasl

VIIMEINEN ViILAUS

Kineuotesppausta kiyietddn yleleit vammajen hoftoon, mutla mo
ned huappu-wrhelijat kinyttivat 18 myos lapenis vastimien lukkeen
ja teknidoiden Reno1 M o0n . juoksija saatias etsid jalan teippaukella
VT LD Opennuila ja sadasosan erod Lilpailgoihenia, kedhddnheitla)a
olkapddn telppaamisells muulamaa kyrmmentd senttid lsad pauutta
onnistunesieen hedttoon, pouitove tesppd kAl like- & tumtosistimgk.
wia o ohjaa 1AEA kautta lihasta toimimaan olkesn

- Telppaus mulstuttaa odkearta Mkeracdasta ja Mkkeen viemisestd
loppuun, TANE tavalls e my0d ehhlisee ennalla vammops, kun vir
helikkoitd tubee vihemman, Voliln Fywvin kuvitells Lith olevan apua
myda kamppailulajeiiia, sanoo Cronhalm

Vailka teippaamisesla 1aaiaa olla yDtyd muistuttamaiia heiton
1l pothun olkeasta lilkevadaita, kamppailulapen kilpailusuomukin
teippauksedla on valkeampi vailuttaa. Ottelulajien luonteen mukss:
sesti kilpaduoritud of efLBin MoNipucknen, | onNluMInen on kiin-
ni muistalan asioista uin pelidatd ylenurhellutyyppisesth teknisesta
HEontlamasesta,

ITSEKIN VOI TEIPATA

Kinesiotesppd tarttuw akryylipohjaisella limalla, joka aktrvoituu lam-
mdstd. Telppauskohdasta riippuen teipps pyyyy paialiaan jopa muu-
taman vikon. Mekaaninen rasitus 158 legin pdd kuitenkin repiotia-
maan melko plan, joben painilajia harrastava joutuu uusimaan teip-
paukien lahes joka harjoltukseen. Gronholm koo, 1Ll hin reuvoo
asahhaillesn myGs omin volmen teippaamista

= Erityiaests jalkcihin on joltakin leippauksia varsn helppo tehda -
3¢, Neuvorminen of ole tietenkddn kowvin hyvad bisnestd, mutta pitds-
han tiasd miettid muutakin kuin rahas, naurahtas Cronholm

Pohjcesmaisen Bodytechin rveissd Gronholm tanioas my0s kinewo-
teippaukien kuriseja Suomeisa. Osa kuriseista on uunnaiiu maalk-
hOullbe.
= liman pohjakoulutusta syvemps ymmarrys vaivan aduila voi
puuitua, mutta isippaamista voi oppia Bhes uka tahansa. Kuraedla
on kiynyt essmerioksi seuropen valmentajia ja huoltapa, kertoo Gron-
hobm,

Tehokbasksi v2itetty, hobstinen ja Maallibonksn oDpaTa paranmus-
keino kehon remppoihin buulovlas man byviill Crinhobm wlls mree-
bumisti epdilyt

= Keholen kobedlemasn. Vodan SeippANTener Osoitlautud Mywil-
M jutuksi Koubutub siaammeiin aanempss sheptdhog on bysynndn
kavvun myold alkanut nbbkyld yhd enermmbn '

wokiun ko havisl, kun kpy polvessa inddntye En toun ol

It lenblesityt pakaan sbaan sAbnndlkseiti, mutts vanha:
ol ok S 0 Wkonut Blofuskyrinyi e ohevan koviniaan
korkean. Keho teki kuitenkin fendn, kun juckssen pobi pe-
ot ke thaeyTLAMARN berdat MUULEMan Menuutn juokiun -
keen. Ortopeds antoi dagnoosines phitteeks puutteelinet
verytielyohpeet |3 ubkauksen kortnonpshnth

= Olnon koko lenkheily, ajatielin.

Tuttavageiriiid ob kokedtu kinesotegtauits Pyven tuloh-
sin. Niingd mandiin otin kirkkaan turkoosit teipt reiteen &
poheen Seursavans phvind pun leniickengat alasn 3
Jucksan erisin kymmenen Munuutlia, Dysihdhyn tunuiteke-
maan polvea ja jathon stten toiset kymmenen menuutta.
Polven ulkosyridisd tuntu kyllh avistus bpus, mutla pys-
tywn jucksemaan Whes kuten ennenkin. Seurasvalla lenkalil
pobd anion vield ponlaniaaen Mustutuksen entaestd vanas-
taan. Nyt, kuukautta myShemmin, polvers on thysn paran-
tunut ja lesthd hyvin tavallista lenkhedyl
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