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Monet uskovat, ettd kipuja voi lievittdad ja nivelten
lilkkkuvuutta voi parantaa kinesioteippauksella. Eli
teippauksella, joka kdytannossa siirtdd ihoa ja sen
alaisia kudoksia hyvin kevyesti paikasta toiseen.
Voiko sellainen toimia?
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Kinesioteippausta ei pida sekoittaa perinteiseen
urheiluteippaukseen. Kun urheiluteippauksella yleensa
pyritaan tukemaan jotakin nivelta, ja samalla rajoitetaan
nivelen liiketta, niin kinesioteippauksessa painvastoin
yritetdan parantaa liikelaajuutta.

Tassd numerossa

lan myota tahti muuttuu

Kinesioteippaus — huuhaata
vai ei?

Fysioterapeutti Marko Gronholm on kayttanyt teippausta

Koko Tarvasjoki lahti

liikkeelle Marko Gronholm teippaa polvea useilla eri tekniikoilla. tyonsa osana kahden vuoden ajan. Markon
vastaanotolle hakeutuvat niin kivuista ja saryista

Armotonta itsensa karsivat potilaat kuin urheilijat, jotka haluavat parantaa

kiduttamista vai terveellinen suorituskykyaan.

elamantapa?

- Kinesioteippaus on tavattoman monikayttdinen
fysioterapian muoto. Tietoisuus siita yleistyy kaiken
aikaa Suomessa. Yha useammin vastaanotolleni tulevat
ihmiset kysyvat, etta mita ne semmoiset varikkaat teipit
ovat, ja voisiko niista olla apua vaivaani, kuvailee
Gronholm.

Aktiiviset haastepyorailijat
voittivat polkupyorat

Koulutus

Leirit Lievitystd kipuun
Verkkolehti - Kinesioteippauksesta onkin vaikka mihin! Siita voi olla
Akillesjanne on teipattu Directional-tekniikalla. apua kivun lievitykseen, nivellikkuvuuden
Kouluttajille Tavoitteena on keventaa janteen kuormitusta ja parantamiseen, lihasvoiman lisaantymiseen ja
helpottaa sen toimintaa. turvotuksen poistoon.

Erivaristen, hyvin joustavien puuvillateippien avulla ihoa
ja sen alaisia kudoksia siirretaan hyvin hienosti eri
suuntiin. Oikeat siirtosuunnat ja venytykset loytaa
kokenut teippaaja kokeilemalla. Kinesioteippauksessa
on myos olemassa useita erilaisia tekniikoita.

- Taitava teippaaja osaa yhdistella tekniikoita potilaan
tarpeen mukaan. Teippeja on erivarisia, mutta varit eivat
kerro eroista teippien ominaisuuksissa. Oleellista
teippauksessa on teipin oikea kasittely ja sopivien
venytysten |6ytaminen, kertoo Gronholm.

My0Gs itseaan voi teipata kinesioteipilla, mutta on
Lavanseutu on teipattu Neurosensory-tekniikkaa. tarkeaa tietaa mita tekee. Siksi on hyva kayda ensin

Teippauksella on pyritty vaikuttamaan hartiarenkaan  kinesioteippaukseen tutustuneen fysioterapeutin luona.
toimintaan ja olkanivelen liikkeen laatuun. Kokeneen teippaajan kanssa voidaan hakea oikeat

teippaustekniikat ja venytykset haluttuun lopputulokseen
paasemiseksi.

Itdmainen menetelma

Kinesioteippaus on kotoisin Japanista. Sen kehitti 1970-luvun loppupuolella kiropraktikko Kenzo Kase. Han
huomasi ihon kevyen liikuttelun vaikuttavan positiivisesti liikelaajuuteen ja koettuun kipuun. Aluksi han sai
haluamansa vaikutuksen aikaan kosketuksella, mutta pian han I16ysi myos erityisen teipin, jolla ihon liikuttelun
vaikutus oli kestavampi.

Suuren maailman tietoisuuteen kinesioteippaus tuli ensi kertaa Soulin olympialaisten yhteydessa vuonna 1988.
Taman jalkeen kinesioteippaus levisi aluksi Pohjois-Amerikkaan. Suomessa fysioterapeuteille on jarjestetty
kinesioteippauskursseja kolmen vuoden ajan. Terapiamuoto on siis maassamme viela suhteellisen nuori, vaikka
sita kaytetaankin laajasti ympari maailmaa.
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