Maanantai 22. marraskuuta 2010 @ucunSanomat 19

erveys

Infarkti vaatii pikaista hoitoa

Moni infarktipotilas hakeutuu sairaalaan viiveelld. Kuusi
infarktipotilasta kymmenesti lahtee sairaalaan yli kaksi tun-
tia oireiden puhkeamisesta, osoittaa Archives of Internal
Medicine -lehdessa julkaistu tutkimus. Hoitoon pitdisi ha-
keutua pikaisesti, silld se voi parantaa potilaan ennustetta.
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Mobile.Net-hanke tutkii muistutus- ja kannustusviestien hyodyllisyytta

Skitsofrenia- ja psykoosipotilaiden
arkea aletaan tukea tekstiviestein

Skitsofrenia ja psykoosi ovat vaikeita mielenterveyden hairioita, jotka hankaloittavat usein potilaiden arjen hallintaa ja lisaavat
syrjaytymisen riskia. Potilailla on usein ongelmia my6s hoitoon sitoutumisessa, mika voi nakya laakkeiden kayton ja sovittujen
vastaanottokayntien unohtamisena.

hanke valjastaa kiinnykoiden tekstivies-

tit tukemaan vaikeimpia mielenterveys-
héirioitd sairastavia. Sairaalasta kotiutuville
skitsofrenia- ja psykoosipotilaille aletaan ld-
hettdd kotona selviytymistd tukevia tekstivies-
tejd eri puolilla Suomea ensi vuonna.

Tekstiviestejd tullaan lihettiméan parhaas-
sa tapauksessa tuhansille mielenterveyskun-
toutujille. Skitsofreniaa ja psykooseja sairastaa
noin 50 000 suomalaista.

Suomen Akatemia rahoittaa hanketta vuo-
sina 2010-2012.

—Hankkeen alkajaisiksi selvitimme potilas-
jarjestojen edustajia ja hoitohenkilokuntaa
haastattelemalla, minkilaisia ongelmia sairaa-
lasta kotiutetuilla mielenterveyskuntoutujilla
on ja minkilaisiin tarpeisiin palvelun pitdisi
vastata. Téltd pohjalta suunniteltu tekstivies-
tipalvelu kiynnistyy nédin alkuvaiheessa aina-
kin neljdssatoista sairaanhoitopiirissd, muun
muassa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiris-
sil, kertoo hanketta vetivi professori Maritta
Valimaki Turun yliopiston hoitotieteen laitok-
selta.

Vilimiki korostaa, ettei tekstiviestipalvelul-
la pyritd korvaamaan potilaan ja henkilokun-
nan vilistd tirkedd henkilokohtaista kontak-
tia, vaan tekstiviestit on tarkoitettu potilaille
lisidtueksi. Niilld pyritddn myos parantamaan
potilaiden sitoutumista sairautensa hoitoon.

~Terveyvdenhuollon henkilokuntaresurssit
tulevat vihenemadin, vaikka asiakkaiden tar-
peet lisddntyvit. Hoitavien kdsien rinnalle
tarvitaankin kiireesti uusia vilineitd ja mene-
telmid.

T urkulaisvetoinen Mobile.Net-tutkimus-

Skitsofrenia

B Yksi vaikeimmista psykoosisairauksiin
kuuluvista mielenterveyden hairidista. Puhkeaa
yleensa nuoressa aikuisiassa. Oireettomat
kaudet ja vaikeat psykoottiset kaudet
vaihtelevat. Oireita ovat mm. aistiharhat,
harhaluulot, &killiset mielentilan vaihtelut,
puheen ja kayttaytymisen hajanaisuus
ja lihasjaykkyystila. Skitsofreniaa sairastaa
noin prosentti suomalaisista.

Psykoosi

W Vakava mielenterveyden hairid, jonka voivat
laukaista mm. vaikeat traumaattiset tapahtumat,
paihteiden kaytto tai elimellinen syy.

Potilaalla voi olla mm. aistiharhoja, harha-
luuloja, vaaristynyt todellisuudentaju,
ahdistusta ja pelkoja. Erilaisiin psykooseihin
sairastuu elaméansa aikana noin kolme
prosenttia suomalaisista.

Professori Maritta
Vilimiiki uskoo
tekstiviestipalvelun
auttavan potilaita
sitoutumaan hoitoonsa.

Tckstivicsticn sisillon ja sanamuodon suun-
nitteli itdisuomalainen potilasyhdistys, jon-
ka tyon tuloksena mielenterveyskuntoutujille
lihetetdidn kannustavia, rohkaisevia ja humo-
ristisiakin viestejd. Vastaanottajat saavat itse
paattdd, kuinka usein he viestejd haluavat ja
minkilaisista aiheista.

—Viestit liittyvdt muun muassa kodinhoi-
toon ja oireiden hallintaan ja pyrkivit lisdd-
main itsetuntoa ja osallistumista. Ne muistut-
tavat vaikkapa tekemdin viikkosiivouksen,
ottamaan lddkkeet, harjaamaan hampaat,
ruokkimaan lemmikin tai kannustavat harras-
tuksen pariin ja ulos liikkumaan.

~Mielenterveyskuntoutujia on tarkedd roh-
kaista ihmisten pariin, koska vksindisyys ja
syrjaytyminen on heilld erittdin yleinen ongel-
ma, Vilimiki sanoo.

M ikddn uusi ilmio tekstiviestit eivit terve-
vdenhuollossakaan ole, mutta niiden
jarjestelmdllinen kéyttd potilastydssd on maa-
ilmalla vield melko vihiisti.

Suomessa tekstiviestejid kiytetdan esimer-
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kiksi hammashoidon ajanvarauksissa, Kana-
dassa niitd hyodynnetdin hiv-potilaiden hoi-
dossa.

Turkulaiset saivat hankkeeseensa ideointi-
apua Nottinghamin yliopiston professorilta
Clive Adamsilta, joka on organisoinut onnis-
tuneesti vastaavanlaista toimintaa mielenter-
veystyossi Isossa-Britanniassa.

~Monissa sairaanhoitopiireissamme kiyte-
tddn tekstiviestejd esimerkiksi ajanvarauksis-
sa ja henkilokunnan rekrytoinnissa sairastu-
neiden tilalle, mutta kéytto ei ole jérjestelmail-
listd. Uutta on sekin, ettd kidytdntd suunni-
tellaan yhdessi terveydenhuollon organisaa-
tioiden ja potilaiden kanssa, Vilimiki sa-
noo.

Hinen mukaansa tekstiviestit sopivat mie-
lenterveystyohon erinomaisesti niiden tuttuu-
den, helppokiyttéisyyvden ja edullisuuden ta-
kia.

~Monet mielenterveysongelmista karsivit
ihmiset ovat kokeneita tietokoneen kéyttéjid.
Kaikilla ei kuitenkaan ole monimutkaisia tek-
nisid taitoja tai omaa tietokonetta. Kannykalla

tavoittaa edelleen suuremman ihmisjoukon
kuin tietokoneella.

Yksilénsuojaongelmaa Mobile.Net-palve-
lussa ei Vilimden mukaan ole.

—Palvelua ei integroida tissid vaiheessa po-
tilaskirjoihin, eli viesteissd ei kulje terveyteen
liittyvid tietoja. Yksilonsuojariskit ovat samaa
luokkaa kuin puhelimen kéytossi terveyden-
huollossa yleensikin.

un tekstiviestejd on ldhetetty Mobile.Net-
hankkeen my6ta mielenterveyskuntoutu-
jille vuoden verran, analysoivat tutkijat niiden
vaikutusta vastaanottajien hyvinvointiin.
Sekin selvitetdidn, tuottaako hanke hyvid
toimintamalleja tai sddstoji terveydenhuollon
toimijoille.
~Tassa potilasryhmissd noin puolet ihmi-
sistd palaa sairaalaan kahden vuoden kulues-
sa. Jos pystymme auttamaan osaa potilaista
selvidmidn arjesta kotona, hanke on jo osoit-
tanut hyotynsd, Vilimiki toteaa.

VAPPU PITKANEN

TS/Jori Liimatainen

Tuleeko tekstiviestipalvelu tarpeeseen?

Yliladkiri Veijo Nevalainen,

Riitta Merenheimo,

Toimialajohtaja Juha Koivu,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

~Koko terveydenhuollossa on huutava tarve Mobile.Net-
tyyppisille palveluille. Terveydenhuolto kéyttdd padsadn-
toisesti vanhojen lankapuhelimien aikana kehitettyji
vhteydenpitokeinoja, kun taas monet yritykset ja potilaat
ovat jo kauan sitten siirtyneet netti-kdnnykkaaikaan. Mie-
lenterveyskuntoutujat ovat keskiméirin yhta kyvykkaiti
kéyttamain uusia sovellutuksia kuin muu véesto.

-Osa hoitosuhteista tulee jossain vaiheessa siirtyméén
erilaisten netti-, sahkoposti- ja tekstiviestipalvelujen ym-
pirilld tapahtuvaksi. Kehittimistyossd on tirkedd pitad
huolta siitd, ettd uudet sovellutukset ovat hoitoja tayden-
tdvid ja helpottavia, mutta ne eivit saa olla tarpeellisia
ihmiskontakteja korvaavia. Muun muassa vanhusten ko-
tihoidon kehittdmisessd téilld alalla ndyttdd tapahtuvan
valitettavia ylilyonteja.

Turun Mielenterveysyhdistys ITU ry:n puheenjohtaja

~Mielesténi tallaista toimintaa tarvitaan, silld skitsofre-
niaa sairastavan toimintakyky on heikentynyt. Kun til-
lainen tekstiviesti tulee ja ikdan kuin "kaskee” toimimaan,
niin arkipdivin perusaskareet tulevat hoidetuksi. Niin
eliménlaatu paranee ja itsetuntokin kasvaa.

—~Mielenterveysongelmaisia kohtaan tunnetaan pelkoa,
ennakkoluuloja ja epdluuloisuutta. Leimaantumisen pel-
ko on koko ajan ldsnd. Ympiriston asenteet aiheuttavat
sairastuneissa hipedntunnetta, joka sitten johtaa sosiaa-
listen tilanteiden pelkoon, eristdytymiseen ja syrjdytymi-
seen.

—Julkisuudessa annetaan helposti ymmartéa, ettd skit-
sofreniaa ja psykooseja sairastavat olisivat jotenkin uh-
kaavia ja aggressiivisia. Todellisuudessa he ovat syrjdén-
vetdytyvid, herkkid ja haavoittuvaisia.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri (VSSHP)

~Hanke on merkittava pyrkimys kehittda mielenterveys-
potilaiden palvelujérjestelméd sekd lisitd potilaiden ja
hoitohenkilokunnan sitoutumista hoitoon.

—Vastaavankaltaisia interventioita on tehty ulkomailla
ja tulokset ovat olleet rohkaisevia. Tamidn hankkeen te-
kee erityisen arvokkaaksi se, ettd siihen osallistuu niin
moni sairaanhoitopiiri. Taméa mahdollistaa suuren tutki-
musaineiston kerddmisen, miké parantaa tutkimustulos-
ten luotettavuuden tulkintaa.

~Hankkeella ei tavoitella taloudellisia sdéstoja. Kysees-
sd on puhtaasti psykiatrisen hoitamisen ja palvelujirjes-
telmén laadullinen parantaminen ja parantamistoimen-
piteiden tuloksellisuuden arviointi. Tamén vuoksi myos
VSSHP haluaa olla mukana hankkeessa.

TS/Jane litanen

Johanna Heiniluoma saa polvioireisiinsa apua Kinesioteip-
pauksesta. Fysioterapeutti Marko Gréonholm vaihtaa teip-
paustekniikoita kuntoutumisen edetessi.

Kinesioteippaus
kuntouttaa hellavaraisesti

Vz’irikkéiitéi kinesioteippejd on tdnd vuonna nidhty arvoki-
soissa huippu-urheilijoiden iholla ennédtysméérin. Urhei-
lumaailmassa kannuksensa hankkinut teippaustekniikka on
vihitellen yleistyméssd myos matti meikalidisten fysioterapi-
aan. Kinesioteippausta voidaan hyddyntdd niin vammojen
ehkaisyssi kuin erilaisten tuki- ja litkuntaelimiston kiputilois-
sa.
Turkulaisen Johanna Heiniluoman vasenta polvea ja reit-
td kierténeet kiemuraisen pinkit teippaukset ovat herittineet
viime kuukausina hammennysti sielld missd hédn on kulke-
nutkin. Kinesioteipit ovat helpottaneet Heiniluoman mukaan
huomattavasti hiinen kuntoutumistaan. Reisimurtuman vuok-
si pitkdan kipsattuna olleen jalan virhekuormitus rasitti pol-
via ja aiheutti kipua, joka hankaloitti normaalia liikkumis-
ta.

- Kivun vuoksi en kyennyt tekeméin edes kuntoutushar-
joituksia, mutta teippien kanssa se onnistui heti. Teippaukset
ovat helpottaneet myos arjen elimii portaiden nousemisesta
kidvelemiseen, Heiniluoma kertoo.

Mikéédn uusi keksinto kine-
sioteippaus ei ole, silld sen
kehitti japanilainen kirop-
raktikko Kenzo Kaze jo
1970-luvulla. Eurooppaan
menetelmd saapui 1990-lu-
vulla, mutta Suomessa fy-
sioterapeuteille on jirjestet-
ty alan koulutusta vasta
vuodesta 2008. Teippausta
voidaan hyodyntda esimer-
kiksi suomalaisilla yleisissa
selkd- ja polvivaivoissa, ol-
kapddongelmissa sekd tapa-
turmien ja leikkausten jal-
keisen turvotuksen laskemi-
sessa. Lymfateippausteknii-
koita kidytetddn esimerkiksi 3
syopéapotilaille sytostaatti- Teippien vireilld on oma mer-
hoitojen jalkeen. kityksensa.

- Ladkireiden tietimys
teippauksesta on vield vi-
hdistd, mutta kiinnostus
kasvaa ja kyselyjd tulee eri osastoilta. Kinesioteippauksella
hoidetaan paljon esimerkiksi polvien ja olkapdiden kiputiloja
sekd litkemallin hdirioitd, kinesioteippaukseen erikoistunut
fysioterapeutti Marko Gronholm Tyksin fysiatrian yksikostd
kertoo.

Toiminnallisen teippausmenetelmin idea pohjaa kinesio-
logiaan ja tavoitteeseen tukea kehon omaa parantamispro-
sessia.

- Perinteisessd urheiluteippauksessa pyritdén saamaan jo-
kin nivel tiukasti paikoilleen, mutta kinesioteippauksessa ei
missiddn nimessé pyritd rajoittamaan litkkuvuutta, vaan mah-
dollisesti jopa lisddmadn sitd. Samalla pyritddn tukemaan
lihastoimintaa ja normalisoimaan liikemalleja, Gronholm
kuvaa.

Kinesioteippauksen sisdlli on muutamia eri koulukuntia,
joista Euroopassa vallalla on huolellisia taustatutkimuksia
painottava suuntaus.

Hoidon ldhtékohta ovat laaja-alaiset kliiniset ja lihasvoimaa
mittaavat testit. Testeilld on tarkoitus selvittad kivun, liikku-
vuuden ja symmetrian lisiksi, onko lihaksen tai lihaskalvon
cli faskian liikuttamisella, painamisella tai nostamisella vai-
kutusta testitulokseen. Jos vaikutuksia ei ole, pelkistiin teip-
paamisen ilosta ei ryhdytd teippaamaan.

Kinesioteippaustekniikoita on useita ja teippauksia keven-
netddn kuntoutumisen edetessi.

Teippien vidrikkyydelldkin on tarkoituksensa.

- Japanissa teippeihin liittyy jonkin verran viriterapeut-
tista ajattelua, mutta Euroopassa kyse on lihinni estetiikas-
ta. Erivéristen teippien vhdisteleminen helpottaa myos teip-
paajaa teippaustekniikan hahmottamisessa, Gronholm ker-
too.

Laaja-alaista tieteellistd tutkimusndyttod kinesioteippauk-
sen hyodyistéd el toistaiseksi ole, mutta kiyttdjakokemukset
ovat positiivisia.

HANNELE SIVONEN



