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Kinesioteippaus
yleistyy Suomessa

JUHANIKOSKINEN

- Kierrén itsekin ympi
ri maata pitiméssd kou-
lutuksia ja kursseilla kiy
paljon fysioterapeutteja,
kiropraktikkoja, osteo-
paatteja ja hierojia, ker-
too fysioterapeutti Marko
Grénholm Turun yliopis-
tollisesta k

holm sanoa.

Kinesioteippaus
vaivoihin laidasta
Paljon teipataan es
iksi olkapidongelmaisia
asiakkaita sekil erilaisia
polvi- tai vidntévammo-
ja. Tei ppaus auttaa myds
vleisimpiin _ kiputiloihin,
kuten akipuun tai

ta. Kinesioteippauksen
suosio kasvaa siis jatku-
vasti.

Kinesioteippaus on yk-
sinkertaisimmillaan fhon
ja sen alla olevien kudos-
ten lifkuttelua teipin avul-
la. Silld tahdatdan sithen,
ettd pysty
kudosten
aktivoimisten kautta vai-
kuttamaan kropan toi-
mintaan ja tiettyihin liike-
malleihin.

Gronholmin  mukaan

perinteiseen puujalkaan.
Erds jalkapallon Veik-
kausliiga-joukkueen fy-
sioterapeutti esimerkik-
si teippaa sainnéllisesti
kaikki puujal
tien, ja parin
piisee pelaaja jo takaisin
kentille. Kun puhutaan

onhan siini
oletko lmkxl
kaksi viikkoa sivussa, to-
teaa Gronholm.
Granholmin - mukaan
aina EI tarvitse olla vam-

teippausta kiytetdan mo-
nissa erilaisissa tuki- ja lii-
kuntaelimistén ongelmis-
ittamaan siihen,
imerkiksi nivelen
liike ohjautuu.

- Kipu on toinen tir-
kei tekijd, minkd kanssa
teippid kiytetdsin. Hyvin
kevyilld weippauksilla saa-
daan lievitettyi kipua.

Japanilainen kiropraktik-
ko Kenzo Kase kehitti ki-
nesioteippauksen jo 1970-
luvun lopulla, mutta Suo-
messaon nytvastanelisen
vuotta teipattu enenevissi
midrin.

esioteippaus on hy-
vi tydkalu kaiken muun
n_kn‘mm\n nhel]A mitd

silld teippien
kzmssa on helppo ohjata
likeratoja ja hioa tekniik-
kaa esimerkiksi teknista
orittamista vaativissa
1, kuten soudussa
hiihdoss

- Ruotsalaiset hiihtijat
ollwn Vancouverin olym

Tw

t

Ammattiurheilu on kui-
tenkin vain kinesioteip-
pauksen kirkkain huippu,
joka nikyy kotisohville te-
levision kautta. Teippausta
niin neurologiset
asiakkaat, lapset, aikuiset
kuin vanhuspotilaatkin.

- Selkedi massa ja suu-
ink jakunta on ihan

s on kuitenkin

d on ainoastaan

alun perin lahtéisin huip-
pu-urheilusta, josta on
lydetty ne pos
keinot ja siti kautta se on
levinnyt tavallisten kan-
salaisten pariin.

Kotona itse itsedan teip-
paamista Grénholm ei
kuitenkaan suosittele, silld
liikemallien ohjaar
piilee aina riskinsi.

- Jonkin verran jhmiset
teippaavat itsekin, mutta
olisin ainakin ldhtikoh-
taisesti sitd mieltd, etti
kannattaa ensimmiiselld
kerralla antaa ammattilai-
sen tutkia ja teipata. Sen
jiilkeen pystyy ehl kin
teippaamaan itse

merkitys. Teippi pysyy paikallaan jopa kaksi viikkoa.

» KOMMENTTI

Pinkkia puujalkaan
¥ Kinesioteippauksesta tietimattémalla toimittajaharjoittelijalla kavi tuuri, kun tyd-
h d i vei fy: 1luo.

Juttua varten tarvittiin valokuvia teippauksesta, mutta siihen sopivia asiakkaita
ei fysioterapeutti Marko Gronholmilla juuri jutunteon aikaan ollut. Olin sattumalta
saanut kipedn puujalan kaksi paivaa aikaisemmin jalkapallo-ottelussa, joten paa-
dyin itse hoitopdydalle.

Granholm tutki ensin jalan ja sen kipupisteet, jonka jalkeen jalka teipattiin sini-
selli ja pinkilla kinesioteipilld. Uskokaa tai dlkas, mutta reisi tuntui
heti paremmalta. Jo illalla kirmasin salibandyharjoituksissa kuin
nuori varsa.

Samalla Gronholm teippasi myds kiekkoilevan valokuvaajan ol-
kapaan, joten lopulta juttukeikalta [3hti kaksi kinesioteipin hyadyt
kokenutta miesta.

Juhani Koskinen
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FINNAIR

oiryane

VEIKKAUS

Hieroja Maarit Maki
TARJOUS 3x45 min. hieronta
9,- voim. 17.2. asti
Varaukset Turun Suolahoitolasta
puh. 02 251 2888 Tarjouskoodi: Maarit

Saako lapsesi

migreenipaansarkya?

Etsimme nuoria potilaita osallistumaan kliiniseen tut-
kimukseen, jossa tutkitaan migreenipaansaryn tutki-
mushoitoa. Testat:ava hoito on nenaruiske, joka sisal-
43 migr aansaryn alkaessa tutkimus-
laaketta. Tutkimus kestaa noin 14 vikkkoa ja sisaltaa
4 kayntia tutkimuskeskukseen.

Lapsesi voi soveltua tutkimukseen, jos han:

- on 12-17 -vuotias

- hanella esiintyy paansirkya kaks kertaa kuussa
tai useammin

- on karsinyt migreenista vahintaan 1 vuoden ajan

- i sairasta vakavaa sairautta

- ei ole osallistunut mihinkaan kliiniseen
tutkimukseen edeltavien 30 paivan kuluessa.

Taman (uikm\uksen rahoittaja on kansainvali en laa

keyhtid. O Kaikki tutki

laékkeet ja tutkimuskdynnit ovat teille \Imalswa Tahan
tutkimukseen on taysin

Sinulla ja lapsellasi on oikeus vetaytya lulk\mukseil.}
koska tahansa. Suomen kansainvalinen koordinaattori
on tri Markku Nissila Suomen Terveystalosta Turussa.

Tutkijaldékarina Turun Terveystalossa toimii neurolo-
gi Markku Nissila, Yksityiskohtaisempia tietoja tutki-
muksesta antaa tutkimushoitaja Katja Ihalainen nu-
merosta 041 708 0205 arkisin klo 14-18. Muina aikoina
jata ystévallisesti dani/tekstiviesti. Voit ottaa yhteytté
mybs katja.i com,

Taman tutkimuksen ovat hyvaksyneet Ladkealan tur-
vallisuus- ja kehmamlskeskus Fimea seka Varsinais-Suo-
men irin eettinen tois
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ROCKIA,
PUNKIA vai
SPORTTIA?

limoita menot Turkulaisessa

Furkulainen

Kevaan hyvinvointipaketti hintaan

1 00€ Paketti sisaltaa Organicspa vartalohoidon,

kiinalaisen paahieronnan ja 1
(ovh 185€)  Nia-liikuntatunnin. >

Monipuoliset hoiva-ja hyvinvointipalvelut mandollista
varata nettigjanvaraukselia osoitieessa waw facevizio.com

AE

FaceVizio Tmi « Maariankatu 3b, 2. krs
20100 TURKU » info@facevizio.com s p. 044 388 3601

I KOULUTETTU
! HIEROJA,

| KALLE! TURU
i Hieronta 23 € / 30 min.
1
1
1

joka 7. hieronta ilmainen.

Eerikinkatu 38, katutaso
Ajanvaraus
044-582 5370 __

.

Asiantuntija tuki- ja
lilkuntaelimiston ongelmissa

Manipulaatio - Mobilisaatio
Klassinen hieronta - Urheiluhieronta
Triggerpiste hoidot

¢ Plantar Fasciitis
¢ paansarky

¢ huimaus

¢ tennis-kyynarpaa
¢ polvi vaivat

¢ lonkka vaivat

¢ selka vaivat

¢ juoksijan polvi

¢ janne vaivat

RuhM03 00§20 8k802!

Maariankatu 10 E, 3. krs. Turku
www.ariremes.fi
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llTl'EllI ALK ‘A 18 30 TIII'AHI'IIMATIIIII AUKEAA 16:00 - LIPUT 29€/ 39€/49€
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) Pohjola

"';f’ TP N\ soamen tetyptyma

0,97€ min + PV m /KL
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KOHTI KOTINISOIA.
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TREMK  VIKING LNE Whidpool € 29
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