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Varikas kinesioteippi vie liikkujan kivun
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> Alue-tv-uutiset Muokkaa mieleiseksesi

Outi Lehtinen etsii lievitysta kipuun kinesioteippauksesta.
Kuva: YLE / Tuuli Toivonen

INFO

Séa tdndan kello 18
Viaarianhamina +1°

Kinesioteippaus kasvattaa suosiotaan Suomessa. Kirkkaanvdriset teipit ovat
monille jo tuttuja ainakin television urheilukilpailuista, mutta nykydan yhd useampi
I6ytda myos lievitysta kipuun kinesioteippauksesta.

> Yhteystiedot

___facebook

> YLE Turku
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Ylen saasivut

Outi Lehtinen kaatui polkupyodralla ja satutti olkapaansa. Kipu haittasi arkielamaa kunnes
Lehtinen keksi hakea apua kinesioteippauksesta.

- Se on teipattuna tukevampi, eika siina ole kipua - tallaista lepokipuakaan, Lehtinen
kertoo.
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YLE Turku:
> Muualla Ylen netissa Paraneminen ei tapahdu hetkessé, mutta lehtisen olkapa&ssa kiemurteleva jI;r::lltc;eslt\;lnvaalelssa rittad
vaaleanpunainen teippi ohjaa plkapaan liiketta oikeammaksi. Pikkuhiljaa teippien avulla ma9.1. Ko 17:53
kipu katoaa. o -
Haku Katsele

Varikkaat kinesioteipit eroavat perinteisesta urheiluteippauksesta siina, etta kun valkoisella
jaykalla teipilla liiketta pyritdan usein rajoittamaan, niin varikkailla kinesioteipeilla
suunnataan liiketta oikeammaksi. Usein onnistutaan myods parantamaan nivelen
liikkuvuutta.

> Tarkempi haku ja ohjeet

£) YLE Turku: Lapsiperhe yli 10
pdivaad ilman sahkoja

to 5.1. klo 18:33
Katsele

- Varsinkaan liikkuvan nivelen alueella se valkoinen teippi ei anna sellaista halutunlaista a YLE Turku: YLE Uutiset

toiminnallista apua. Kinesioteippi puolestaan on elastinen teippi, jolla pystytdan tekemaan uudistaa televisiolahetyksiaan
aika paljon erilaisia asioita: Vaikuttamaan kipuun, liikkeeseen, liikkeen laajuuteen, liikkeen to 5.1. klo 18:29
Katsele

laatuun, luettelee fysioterapeutti Marko Grénholm.

Itamainen tekniikka

Radiojutut

£7) YLE Turku: Neljds sija pettymys
Rasmus Ristolaiselle
eilen 10.1. klo 11:40
Kuuntele Lataa

Tekniikan kehitti kiropraktikko Kenzo Kase Japanissa 1970-luvulla. Han huomasi, etta
siirtdmalla ihoa ja sen alaisia kudoksia hyvin varovasti paikasta toiseen, voidaan poistaa
kivun tuntemuksia seka parantaa ihon alaista nestekiertoa.

- Koska Kenzo ei voinut kulkea potilaan mukana pitamassa ihon siirtoa ylla, kehitti han
puuvillaiset elastiset teipit, kuvailee fysioterapeutti Marko Grénholm.

m YLE Turku: Heikkila vaatii
kuntauudistukselle aikalisaa

ma 9.1. klo 15:57
Kuuntele Lataa

Kuhunkin vaivaan oikean teippaustekniikan Ioytaminen ei ole ihan helppoa. Kokenut
terapeutti I6ytaa oikeat teippaussuunnat kokeilemalla.

- Kaikki perustuu ihan testaamiseen. Asiakkaalla on ongelma, jota lahdetaan ratkomaan

tekemalla kudosten siirtoja. On terapeutin patevyyttaa ja luovuutta 16ytaa oikeat kohdat. m YLE Turku: Lopplainen oll hyvé

kauppapadiva
ma 9.1. klo 15:50
Kuuntele Lataa

Urheilijoilta tutut teipit
Ensi kesan olympialaisissa Lontoossa tullaan taas nakemaan paljon eri varisia teippeja.

- Urheilijat kayttavat kinesioteippia parantaakseen suoristustaan teknisesti oikeaan
suuntaan, kertoo Gronholm.

"Menen Miamiin 15 kuukaudeksi!™

Monia taas ihmetyttavat kinesioteippien varit.
- Varit tulevat japanilaisesta variterapiasta. Ne ovat hauskan nakoisia, Gronholm hymyilee.

YLE Turku

Aiheesta aiemmin:
> Kinesio teippaa toisin paivitetty 15.2 2017 klo 15:54

Kertovatko naisystavasi lahtevansa
oudoille reissuille Facebookissa?
Kyse on sosiaalisessa mediassa
kiertavasta uudesta
rintasydpakampanjasta. "Reissuun
lahtevat" naiset haluavat jalleen
hammentaa miesvakea ja
muistuttaa siita, kuinka tarkeaa
sydpatutkimus on.

Muualla netissa:
> Lisaa kinesioteippauksesta

K| Jaa Facebookissa 471 | 0 ¥ Tweet < 0

Lahetd linkki Tulosta artikkeli
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Uusimmat kommentit ensin | Vanhimmat kommentit ensin
Pommikone, Lisko, Kuonahakku -

rakkaalla kelkkabussilla on monta
nimed

Kéayttaisin jos voisin
eilen 10.1. klo 23:08

Auttoi siirotuksesta karsivan lapaluun hoidossa liikerataa tukien aina siihen saakka
kunnes teipin liima ja ihon venytys olkapaassa arsyttivat inon pahemman kerran.
Muistaakseni vareilla erotettiin teippien "vahvuudet” toisistaan, elastisiahan nuo
ovat.

limoita asiattomasta kommentista

Teoreettinen pohjustus

eilen 10.1. klo 19:57

Neutrumille: Kinesioteippi vaikuttaa inon kautta esimerkiksi juuri ihon alla oleviin
hermopaatteisiin, joiden kautta ihminen aistii muun muassa kipua tai likketta. Kun
paine Kipureseptorilla lievittyy, myds kipuaistimus lievittyy. Toisaalta taas
proprioseptiikka eli asento- ja liikeaistimus saa arsyketta teipista ja sita kautta
aktivoituu ja helpottaa liikkkeen suorittamista oikealla tavalla ja hallitusti. Kinesioteipin
avulla voidaan vaikuttaa myds ihon alla olevan lihaskalvojarjestelman toimintaan,
joka puolestaan toimii kehossa merkittadvana voiman saatelijana ja valittajana. koska tien paalla oleminen on iso
Suoranaisesti lihaksiin tai janteisiin kinesioteippi ei vaikuta - paitsi valillisesti toki. 0sa bandielamaa.

Kinesioteippi toimii siis taysin eri tavalla kuin mainitsemasi ortoosit eli tuet, jotka

pakottavat kehoa toimimaan jollain tavalla - kinesioteippi puolestaan ohjaa ja

mahdollistaa toimintaa ja tata kautta myds tapahtuu oppimista ja tavoitteena
teippauksella on tata kautta tehda itsensa ajan kanssa kussakin tilanteessa myds [+ ) BIPEE
tarpeettomaksi. R

Béndien keikkabussit ovat
legendaarisia ja osaltaan jopa
salaisia paikkoja. Sanonnan
mukaan se, mita bussissa tapahtuu,
jaa bussiin. Kulkuvalineille
kehitella@n hyvinkin erikoisia nimia,

limoita asiattomasta kommentista

Tapu

eilen 10.1. klo 19:26

Jutussa nostetaan aika kummallisella tavalla keskeiseksi teemaksi teipin vari, jota
toistetaan lauseesta toiseen. Ei ole mitdan vikaa siing, ettd vari mainitaan

ohimennen, mutta siihen keskittyminen tallaisessa terveysaiheisessa artikkelissa luo
koomisen vaikutelman.

limoita asiattomasta kommentista

Ensi vuonna paastaan nauttimaan
monista arkivapaista. Esimerkiksi
joulusta tulee erityisen pitka

vapaapaivien putki, kun jouluaatto
osuu maanantaille. Myds vappu ja
itsenaisyyspaiva osuvat keskelle
vilkkoa.

neutrum

eilen 10.1. klo 17:47

Kiinnostaisi kuulla edes jonkinmoinen teorettinen pohjustus sille, etta miten ihon
pingottaminen/ihon Kiinnittaminen tai peittaminen valittyy alla oleviin lihaksiin ja
janteisiin ja sitd kautta esim. nivelen ergonomiaan. Ymmarran, jos jonkinlainen
muovinen/metallinen tuki pakottaa tuki- ja likuntakudosta parempiin liikeratoihin
lihaksen ja ihon ymparille asetettuna. Milla periaatteella mahtaa elastinen sidos
ripustaa” tuki-ja liikuntaelimistdéa uusiin asentoihin ihon valityksella?

limoita asiattomasta kommentista

KAIJA KIESSLING

eilen 10.1. klo 15:59

KYSE EI SIITA TUTUSTA RUSKEASTA ITSEENSA TARRAAVASTA TEIPISTA,
VAAN LIIMAPOHJAISESTA TEIPISTA - SITA AINAKIN ITSE KAYTIN
RASITUSVAMMOJEN TEIPPAUKSESSA TYOTERVEYSHUOLLOSSA JO
90-LUVUN ALUSTA ASTI...

limoita asiattomasta kommentista

varikds ja myyva

eilen 10.1. klo 14:32

Todella hieno myyntikikka tuo varikuvio silla sehan kay inmisiin ja ndin lisdd myyntia.
Itse teippi ja nimenomaan sen ominaisuudet ovat tietysti hyva apu mutta
muotitietoinen nuorehko urheiluhenkinen on yleensa hyva ja varakas asiakas.
Loistava idea ja sama teippi tutulla ruskealla varilla ei kiinnosta samoin kuin nama
trendivarit.

limoita asiattomasta kommentista
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Sokeri 10i stevian toimituksen makutestissa
[Turku] paivitetty tanaan 11.1. klo 15:21

YLE Turun toimituksen virvoitusjuomaexpertit Kimmo ja
Joona maistoivat sokerilla ja stevioliglykosidilla
makeutettuja virvoitusjuomia. Molemmat tunnistivat
sokkotestissa miltei empimatta alkuperaisen sokerijuoman
ja pitivat sita paremman makuisena.

Stevia haastaa kahvikissojen keinomakeat
[Turku] péivitetty tanaan 11.1. klo 15:24

Steviakasvin uutteesta tehtyja makeutusaineita on voinut
Suomessa ostaa kaupoista joulukuun alusta alkaen.
Kayttéohjeiden mukaan luonnosta saatavaa supermakeaa
ainetta voi kahvin ja teen makeutuksen lisaksi myds
kayttaa leivontaan ja ruuanlaittoon. Keittidssa tarvitaan kuitenkin luovuutta.

Eldinkuljetus suistui tielta - satoja sikoja kyydissa

o.Nn0

[Mynamaki] paivitetty tanaan 11.1. klo 16:09

Taysperavaunullinen eldinkuljetusauto suistui tieltd Mynaméaen Karjalantiella
keskiviikkona iltapaivalla. Vetoautossa on emakkoja noin 20 tonnin painosta ja
peravaunussa lihasikoja noin 120 kappaletta eli noin 15 tonnin painosta. Nostotydt ovat
parhaillaan kdynnissa.
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Sudenkaatolupa Nousiaisten seudulle

[Nousiainen] julkaistu tdndan 11.1. kio 14:04

Riistakeskus on myéntanyt sudenkaatoluvan Nousiaisten, Poytyan ja Mynamaen alueelle.
Poikkeuslupa on voimassa kahden viikon ajan. Lupaa hakivat alueen kunnat.

Kaksi sairaalaan aura-auton kolarissa

[Turku] paivitetty tanaan 11.1. klo 12:41

Kaksi ihmista loukkaantui henkildéauton ja tien suolausta suorittaneen kuorma-auton
yhteentdrmayksessa Sauvossa. Kolari sattui keskiviikkona puoliltapaivin Sauvon-
Kemiontien varrella Vahtisentien risteyksen tuntumassa.

Puiden raivaus jatkuu Turussa

[Turku] paivitetty tanaan 11.1. klo 11:58

Toissaviilkon myrskyn jalkia raivataan edelleen Turussa.
Vaarallisissa paikoissa toisiaan vasten makaavista puista
eli konkeloista tulee edelleen ilmoituksia paivittain.

Ajatuskupla: Motivaatiomyrsky valloillaan
saleilla ja tyopaikoilla

[Turku] paivitetty tanaan 11.1. klo 13:15

Mista Sinda ammennat voimaa suorittaa paivittaisia
toimintojasi? Miten pitkaan kuntoilukipind kestaa joulun
jalkeen? Voiko ilman motivaatiota menestya? Naita pohtii
Minna Rosvall Ajatuskuplassa.

< 12 tuntia

Kotihoitoa saa palvelusetelilla

[Turku] paivitetty tanaan 11.1. klo 10:34

Turku aikoo ottaa kotihoidon palvelusetelin kayttoon
toukokuun alussa. Kotihoidon palveluseteli on tarkoitettu
seka saannndllisen etta tilapaisen kotihoidon asiakkaille.

Koivu iski hattutempun

[Urheilu - Jaakiekko] paivitetty tanaan 11.1. klo 14:43
Hattutempun iskenyt Saku Koivu nousi ratkaisijaksi, kun
Anaheim kukisti Dallasin maalein 5-2 yon
NHL-kierroksella.

Nieminen eteni puolivalieriin Sydneyssa
[Urheilu - Tennis] paivitetty tanaan 11.1. klo 07:36

Jarkko Nieminen on edennyt tenniksen Sydneyn
ATP-turnauksen puolivalieriin. Maailmanlistan sijalla 77
oleva suomalainen kukisti toisella kierroksella reilut kaksi
tuntia kestaneen taistelun jalkeen Tshekin Radek
Stepanekin erin 2-1.
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